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	Personalia

Naam: Rutger Mantel

Geboren: 26 juli 1979 te Utrecht


Opleidingen

· Mavo afgerond in 1995

· Havo afgerond in 1997

· Vwo  afgerond in 1999

· Opleiding fysiotherapie op de Hogeschool Rotterdam e.o.

Afgerond in 2004

· Hoofd fysiotherapie jeugdopleiding ADO Den Haag in 2004-2006

· Opleiding sportfysiotherapie (Physical Rehabilitation Trainer, PRT®) aan het I.A.S. (International Academy for Sportscience) te Gennep

Een twee jarige opleiding waarin de actieve revalidatie van sporters centraal staat. Afgerond in 2006

· Vanaf september 2007 start van de Professional Master Fysiotherapie Orthopedische Manuele Therapie (O.M.T.) te Utrecht

Cursussen

· Tapen en bandageren, BSN-medical 2002:

1. Therapeutisch tapen

2. McConnell therapie

3. Klassiek tapen

4. Bracing

· Patient en Sport: ‘Inspanningsfysiologie voor de fysiotherapeutische praktijk’ Benecke N.I. te Amsterdam 2004

· Voeding & Sport 2005 (I.A.S.) ‘Voeding als basis van gezondheid, ziekte en adaptatie. De mogelijkheden van voedingsaanpassingen in ADL en sport.’

· Actieve revalidatie wervelkolom 2005 (I.A.S.) ‘Actieve revalidatie van a-specifieke en specifieke rugklachten op basis van functionele diagnostiek.’
